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TRIANGLE DRAMATIQUE
PROGRAMME VICTIME-BOURREAU-SAUVEUR

Scénario qui se joue inconsciemment et qui peut étre répété tout au long de la vie, s’il n’est pas

conscientisé. Précisément lorsqu’il y a plusieurs protagonistes, dans un échange ou une relation. Cela

concerne le domaine privé, familial, couple, amical, professionnel et plus globalement en société

(gouvernement, institutions, contréleurs et autorités qui I'utilisent a des fins de domination a I’égard de la

civilisation humaine) ; Le fonctionnement de notre société est construit sur ce triangle dramatique.
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Il est important de souligner que ces roles ont été autrefois une réponse adaptée a
une situation réelle. Le persécuteur a réellement été frustré par son entourage. Le
sauveteur, obligé d’en faire beaucoup pour obtenir de maigres signes d’attention et

la victime a réellement vécu des situations dramatiques et douloureuses.
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Comment sont attribues les roles ?

& =
REPRESENTE LES ASPECTS MEGATIFS DUV SYNTHESE DE TOUS LES ASPECTS MEGATIFS
PARENT AUTORITAIRE QUI CRITIQUE, DUN PARENT No«mcn;m INFANTILISE,
GRONDE ETPERSECUTE. ETOUFFE ET GREE UNE DEPENDANCE

&

REPRESENTE LENFANT SOUMIS ET ADAPTE A SON
EMVIRONMEMENT PARENTAL, QUI CHERCHE A
SATISFAIRE LADLLTE ET A SE FARRE PRENDRE EN
CHARGE

PROGRAMME ENREGISTRE DANS LE SUBCONSCIENT

ACTIVATION EN MODE AUTOMATIQUE
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Cependant, |'usage exagéré qu’ils font de ces comportements est bien souvent inadéquat et
manipulateur. Ce fonctionnement, induit de se retrouver dans des positions inconfortables,
douloureuses et limitantes. Générateur de conflits. Il existe une dépendance au résultat. Et qui dit
dépendance, dit NON-LIBERTE.
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VICTIME

Dépendance au résultat ; qu'est ce qui
"O; \ est recherché (inconsciemment) ?
- Exigences de I'enfant intérieur ?
- Satisfaire un besoin (d’étre aimé,
reconnu, soutenu)?
- Moyen d’exprimer ou de verbaliser des
émotions ?
= ?
= Se rassurer?
&
- Exister?

- Recherche de stabilité
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Comment ?

- Bulle de perception = Moi-JE (opérant)

barsonnalite - Y trouver son compte :

/ Corps de
souffrance

*  Projections

*  Interprétations personnelles

Concerne le chakra Racine (1°" chakra), qui est le chakra de I'identité, 1
couche de I'Ego. Est-ce que je sais QUI JE SUIS ? Est-ce que je m’identifie
a mon Moi-JE contracté, limité, temporel/temporaire, construit a partir

de conditionnements, de programmations subconscientes, etc...? Ou est-

VICTIME

ce que je m’identifie a mon identité Véritable, intemporelle et
universelle, la meilleure version de moi-méme qui n’est pas divisée,
unifié ?
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Attribution subconsciente des réles, Quand nous opérons a partir de notre
Personnalité Bléssée et Maladive, I'Ego étant un mécanisme de défense
pour la protéger.

Ce que ces trois réles ont en commun : Racket émotionnel, Irresponsabilité, Immaturité, Malaise interne; Absence de
fondations solides (en soi-méme), programmations du subconscient (enfance 0-5 ans), Domination sur autrui, lllusion
de contrdle de soi, représentation subjective du monde (bulle de perception).

.
PERSECUTEUR

E @

Directives, Narcissisme gratifiant, intervient sans

attendre invitation ou demande, Infantilise ; place

la victime en incapacité, Apporte une aide

inefficace, Etouffe, Crée passivité par I’assistanat,

manipulation, Peut devenir persécuteur ou

victime par absence de reconnaissance, cherche a
@ dominer en se rendant indispensable.

Directives, Pulsions, impulsions,
Domination, Critique, Dévalorise la
victime, tentative d’humiliation,
Provoque rancune et culpabilité,
Sentiment de supériorité,
manipulation, Menace, Agressivité,
Chantage, Justicier, Donneur de

lecons.

Attire I"attention sur soi, complaisance,
impuissance, excite, énerve.

Attire le sauveur et le bourreau pour
conforter ses croyances
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Benéiices secondaires a jouer ces roles
C'est a dire se comporier comme des eniants ou des parenis
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Role qui nourrit I’égo et permet de se
Role qui donne l'illusion du

croire plus solide et plus équilibré que

frustrations. ses propres problemes.

J’Al LE POUVOIR DE RENDRE
HEUREUX LES AUTRES.

J’Al LE POUVOIR DE RENDRE LES
AUTRES MALHEUREUX.

VICTIME @

Role qui procure impunité, c’est-a-dire possibilité de
ne pas répondre de ses actes.

LES AUTRES ONT LE POUVOIR DE ME RENDRE
HEUREUX OU MALHEUREUX

F@E
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SAUVEUR

Moi - JE

VICTIME @

L’enjeu principal du triangle démoniaque est LA
RESPONSABILITE

La responsabilité est indissociable du POUVOIR D’AGIR.

La CULPABLITE dans ce jeu est un transfert de responsabilité
sans le pouvoir d’agir.

Sortir du Jeu c’est aussi sortir du JE (Personnalité
contractée/ programmation du subconscient) ; reprendre son
pouvoir (3*¢ chakra/solaire) d’agir différemment.

NEUTRALITE = Détachement, observer sans étre implique,
meéme énergétiquement.

FEE
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Ego/
Pi:ls;';';a"te C’est un choix que de porter attention a ses pensées et

dialogue intérieur et de s’engager dans un travail intérieur qui

consiste a chercher les besoins qui ne sont pas satisfaits
(passé), a un démantelement de 'Ego-Négatif (prédation
intérieure), a soigner le corps de souffrances (blessures)et a se
déprogrammer des peurs et croyances limitantes.

VICTIME

COMMENT ?

Je SUIS
Identité
supérieure

FZE
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SAUVEUR

Ego/
Personnalité
Moi-JE

Orientation SDS

service de 501/5D5 = expression de la conscience
limitée/expression de soi distorsionnée/ esprit de
Division/Représentation subjective du monde-

realité

- Racket Emotionnel

Orientation SDA

Service d"Autrui/SDA = expression de la conscience Je SUIS

élargie/esprit d’Unité/Représentation objective du Identité

monde-réalité el
superieure

- Conservation énergétique

FEE'E




