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LES    SEPT    PRINCIPES    DE    
LA GUERISON    DES    

ATTITUDES

LA SANTÉ EST LA PAIX

INTÉRIEURE

C’est pourquoi la
guérison est

l’abandon de la peur.
Considérer la

transformation du
corps comme notre
seul but, c’est ne pas

voir que le but
principal est la paix

de l’esprit.
(L’esprit souffre, le

corps parle). 
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L ESSENCE DE NOTRE

ÊTRE EST L AMOUR

L’amour ne peut être
entravé par ce qui est
purement physique par
conséquent, l’esprit n’a

pas de limite.
Rien n’est impossible,
rien n’est irréversible
et comme l’amour est
éternel, nous n’avons

pas à craindre la mort. 
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DONNER C EST RECEVOIR

Lorsque nous
cherchons à donner et
à nous unir aux autres,

la peur disparaît et
nous acceptons la

guérison pour nous
même.
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TOUS LES ESPRITS SONT

UNIS

C’est pourquoi toute
guérison est une
guérison de nous
même, notre paix

intérieure s’étendra
d’elle-même aux autres

lorsque nous
l’accepterons pour

nous même.
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MAINTENANT EST LE SEUL

TEMPS QUI SOIT

La souffrance, la
culpabilité, les états

dépressifs, les
reproches, et autres

formes de peur
disparaissent lorsque
l’esprit se concentre
sur l’instant présent

avec amour et dans la
paix



www.lesmainsdechristal.com

LES    SEPT    PRINCIPES    DE    
LA GUERISON    DES    

ATTITUDES

NOUS PRENONS NOS

DÉCISIONS ET APPRENONS

A ÉCOUTER EN NOUS

MÊME

Un comportement n’est
ni bon ni mauvais. 

Choisir entre l’amour
et la peur est le seul
choix qui ait un sens.
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LE PARDON EST LE CHEMIN

DE LA VRAIE SANTÉ EST

DU BONHEUR

En ne jugeant pas,
nous laissons

disparaître le passé et
nous abandonnons
notre peur du futur.
Nous comprenons

alors que chacun nous
enseigne et que toute

circonstance est
l’occasion d’un surcroit

de paix et d’amour.

                                 


